
Resolusjon om aktivitetshjelpemidler 

 
 
I dag har funksjonshemmede under 26 år rett på aktivitetshjelpemidler, imidlertid er 
personer over 26 år prisgitt de økonomiske rammene som er satt i statsbudsjettet. I 2018 
gikk denne potten tom allerede i august måned, og enkelte organisasjoner er bekymret for 
at den i 2019 skal være tom allerede i mai. Dette er fordi man har et etterslep på hele 4 
måneder fra 2018. 
  
For mange er aktivitetshjelpemidler nøkkelen til å ha et fullverdig, selvstendig og aktivt liv. 
For mange ungdommer og unge voksne er fritiden en viktig likestillingsarena, og det å ikke få 
mulighet til å delta på denne arenaen kan være katastrofalt for likestillingen. Hvis man blir 
isolert som barn, er det vanskelig å bryte dette mønsteret som voksen. Mange unge voksne 
tilbringer tid på ulike idrettsarenaer og mister nå denne viktige sosiale møteplassen. Mange 
funksjonshemmede sliter allerede med store ensomhetsproblemer, og dette vil ytterligere 
forsterke dette problemet. Som en konsekvens av dette kan man få et stort 
folkehelseproblem med blant annet en psykisk uhelse og overvekts problemer.  
  
Tenk deg hvis du er 27 år og ender opp med å sitte på ei hytte en hel helg, og vennene dine 
er i alpinbakken. Du får ikke delta av den enkle grunn at du har fått avslag på et 
aktivitetshjelpemiddel, fordi pengene har blitt brukt opp. For de fleste mennesker vil det å 
ikke kunne delta i aktivitet med vennene sine, gå på selvtilliten løs.   
  
Vi i NHFU krever derfor at rammebevilgningen til aktivitetshjelpemidler blir doblet i 2019, 
dette er fordi ordningen blir stadig mer kjent, og stadig flere blir mer aktive i hverdagen. I 
tillegg til dette har hjelpemidlene hatt en kraftig prisvekst, så hver enkelt krone teller. 
 
 
 


